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ASSOCIAÇÃO SÃOCARLENSE DE FUTSAL 

FUTSAL SÃO CARLOS 

DECLARADA DE UTILIDADE PÚBLICA 
 

PLANO DE TRABALHO 

 
1 - DADOS CADASTRAIS  
 
1.1 – Organização da Sociedade Civil 

Nome 

ASSOCIAÇÃO SÃOCARLENSE DE FUTSAL 

CNPJ 

07.124.540/0001-26 

Endereço 

Rua Aldino Del Nero, 45 

Cidade 

São Carlos 

UF 

SP 
CEP 

13.566-585 
  DDD/TELEFONE 

16 34156554 

Conta Corrente 

A definir 
Banco 

A definir 
Agência 

A definir 

E-mail 

futsalsaocarlos@hotmail.com 

1.2 – Representante Legal 
 

Nome 
JOSÉ SIMILI NETO 

CPF 

383.400.588-60 
RG 

44.482.558-7/SSP – SP 

Endereço 

Rua Américo Jacomino Canhoto, 751 

Cidade 

São Carlos 

UF 

SP 
CEP 

13.564-350 

  DDD/TELEFONE 

(16) 99166-6817 

E-mail 

zeh.neto89@hotmail.com  
 

1.3 – Responsável Técnico pelo projeto 
 

Nome 

Ana Claudia Bianconi 

CPF 

223.576.938-19 
RG 

26.503.028-6 

Endereço 

Rua Ray Wesley Herrick, 475 

Cidade 

São Carlos 

UF 

SP 
CEP 

13.565-090 
DDD/TELEFONE 

(16) 98151-0065 

E-mail 

anabbianconi@gmail.com 

Formação profissional 

Educadora física 
Função na OSC 

Técnica de futsal 

 
 

mailto:anabbianconi@gmail.com
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ASSOCIAÇÃO SÃOCARLENSE DE FUTSAL 

FUTSAL SÃO CARLOS 

DECLARADA DE UTILIDADE PÚBLICA 
2 - APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DA OSC 

 

A Associação Sãocarlense de Futsal, foi fundada em 14 de setembro de 2004 no intuito de fomentar e 
massificar a modalidade de futsal no município de São Carlos e região.  
Atua na iniciação esportiva de crianças e jovens com o objetivo claro de, além dessa iniciação na 
modalidade, contribuir para o acervo motor desses indivíduos e estimular a formação de atletas para 
competição, trabalhando desde as categorias de base até equipes de alto rendimento. 
Desde sua fundação, participou como equipe representativa de São Carlos nos Jogos Regionais e 
Abertos além da participação em Campeonatos Paulista, Regionais e outros estaduais. Conta hoje com 
uma galeria considerável de troféus (tanto no masculino quanto no feminino) trazendo muitos títulos para 
a cidade de São Carlos. 

 
3 - DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 

Título do Projeto 
Futsal São Carlos 

Período de Execução 

5 meses 

Secretaria Gestora do Projeto: Secretaria Municipal de Esportes 

Identificação do Objeto 

Formalização de parceria com a finalidade de executar ações voltadas a promoção do ensino e 

aprimoramento do futsal para cerca de 80 atletas do sexo feminino a partir de 7 anos de idade até a 

idade adulta e fomentar equipes de competição nas categorias de base, Sub20 e principal (adulto) para 

representar o município de São Carlos nas competições oficiais. 

PÚBLICO ALVO e FAIXA ETÁRIA: 

80 meninas/mulheres interessadas na prática do futsal (a partir dos 7 anos de idade) 

Número de atendidos 
80 

Capacidade de atendimento 
90 

Justificativa contendo a descrição da realidade que será objeto da parceria  
 
Segundo IBGE (2017) os dados do suplemento especial sobre esporte da Pesquisa nacional de Amostra 
pro Domicilio (PNAD) há maior adesão a prática de esportes por homens que por mulheres. Resultado 
que pode ser facilmente observado no cotidiano da atualidade, em que há muito mais espaços de 
práticas de esportes ofertadas para o público masculino. 
Martins, Silva e Vasques (2021) com base nos dados acima realizaram uma pesquisa objetivando 
apresentar quem são as mulheres anônimas que atuam nas quadras, nos campos de terra e nos 
gramados desse país, descrevendo o perfil das mulheres praticantes de futebol no Brasil, demonstrando 
que a interseccionalidade de gênero, classe e raça interfere na adesão a tal modalidade esportiva. 
Diante desse contexto, é importante o desenvolvimento de trabalhos sérios e compromissados, que 
possam contribuir para mudança dessa realidade, e lutem em prol da equidade de gênero por um mundo 
mais humano, harmônico e melhor. 
Assim, assumimos o compromisso de atender cerca de 80 meninas/mulheres atletas interessadas em 
aprimorar a prática do futsal, e fomentar equipes de competição nas categorias de base, Sub20 e 
principal (adulta) para representar o nosso município nos Jogos Regionais, Jogos Abertos, Copa 
Paulista, Liga Paulista, Copa Record, Liga Nacional, entre outras de nível regional, estadual e nacional. 
Para tanto atenderemos crianças, jovens e adultas alunas/atletas de diversos bairros da cidade 
oferecendo treinamentos regulares e oportunizando e garantindo o acesso ao esporte e competições a 
esse público que culturalmente sofre desigualdades de gênero. 
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ASSOCIAÇÃO SÃOCARLENSE DE FUTSAL 

FUTSAL SÃO CARLOS 

DECLARADA DE UTILIDADE PÚBLICA 
 

4 – Objetivos 
4.1 – Objetivo geral 

 
Fomentar a modalidade futsal entre 100 meninas e mulheres a partir de 7 anos de idade para participar 
de competições regionais, estaduais e nacionais representando o município de São Carlos. 

 

 
4.2 – Objetivos Específicos 

Objetivos 
específicos 

Resultado 
esperado 

Metas Indicadores Meios de 
verificação 

1 - Formação de 

equipes de 

categorias de 

base 

Oportunizar às 
participantes do 
projeto o ensino e 
aprendizagem da 
modalidade futsal 
atendendo a 
quesitos referentes 
a lógica interna e 
externa do futsal; 
experiências em 
competição, 
vivências que 
desenvolvem 
aspectos sociais, 
emocionais, 
culturais, além dos 
esportivos. 

Ter a participação 
de 85% a 90% das 
participantes do 
projeto 
frequentando 
regularmente os 
treinos semanais 

Habilitar as 
participantes à 
prática do futsal de 
modo formativo. 

 
Lista de frequência 

 
Ter a participação 
de 85% a 90% das 
atletas do projeto 
participando das 
competições 

Estimular a prática 
da competição e 
promover a 
participação em 
competições. 
 

 
Participação em 
festivais; 
Comprovantes de 
inscrição, registros 
fotográficos e de 
imprensa. 
 

2 – Formação de 
equipe de 
rendimento na 
categoria Sub20 e 
adulta 
 

Oportunizar às 
participantes do 
projeto o 
aprimoramento 
técnico/tático da 
modalidade futsal, 
experiências em 
competição, 
vivências que 
desenvolvem 
aspectos sociais, 
emocionais, 
culturais, além dos 
esportivos; e ter a 
participação entre 
90 e 95% das 
atletas nos 
treinamentos 
semanais visando 
aprimoramento 
técnico para melhor 
aproveitamento nas 
competições. 
 

 
Ter a participação 
de 85% a 90% das 
atletas do projeto 
participando das 
competições 

 
Habilitar as 
participantes do 
projeto à prática do 
futsal de modo 
competitivo. 
 

 
Lista de frequência 

Alcançar a 
participação efetiva 
de 85% a 90% das 
atletas nas 
competições 

 
Promover a 
participação em 
competições de alto 
nível. 
 

 
Comprovantes de 
inscrição, registros 
fotográficos e de 
imprensa. 
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5. Atividades Propostas 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 
Mês Mês Mês Mês Mês 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
1 
 
 
 

 

Treinamentos específicos (2 horas diárias, 2 vezes 
por semana com as equipes das categorias de base). x x x x x 

Participação em festivais, em amistosos e 
competições oficiais (Paulista Sul Minas entre 
outras) 

x x x x x 

Viagens (viagens à competição de acordo com 
tabela de jogos dos campeonatos).  x x x x 

2 

 

Treinamentos específicos (2 horas diárias, 4 a 5 
vezes por semana com a equipe principal/adulta e 3 
vezes por semana com a equipe sub20). 

x x x x x 

Participação em competição (Campeonato Paulista, 
Copa Paulista, Liga Paulista, Copa Record, Jogos 
Regionais, Jogos Abertos, entre outras). 

 x x x x 

Viagens (viagens à competição de acordo com 
tabela de jogos dos campeonatos).  x x x x 

Amistosos (alguns amistosos em período de 
preparação para competição). x x x x x 

 
6 – Metodologia  

As atividades serão desenvolvidas em 05 turmas com cerca de 15 a 20 atletas de futsal em treinamentos semanais 
durante 2 horas diárias no ginásio Hugo Dornfeld, sendo que para cada turma haverá um horário específico. As 
atividades ocorrerão separadamente em sessões de treinos, conforme segue: 
 

Turma / Dia  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Adulto 10h às 12h 10h às 12h 10h às 12h 10h às 12h 10h às 12h 

Sub 20 16h às 18h  16h às 18h  16h às 18h 

Sub 15 e 17  16h às 18h  16h às 18h  

Sub 13  18h às 20h  18h às 20  

Sub 11  18h às 20h   18h às 20h 

 
Serão utilizadas estratégias dinâmicas e inovadoras, sendo priorizadas particularidades de cada grupo. 
Paralelamente, ocorrerão jogos nas competições e avaliações mensais do desenvolvimento das atividades e 
aproveitamento das atletas no sentido de buscar adequações constantes no direcionamento do trabalho. Ações 
esportivas culturais serão exploradas a fim de desenvolver o conhecimento de questões da lógica externa ao esporte, 
tais como: vivências e oficinas, participação em palestras, visitas a centros esportivos, empresas e órgãos públicos. 
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7 - PLANO DE APLICAÇÃO  
 
Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica  

Item Descrição do Item Quant 
Valor Unitário 

Mensal 
Nº de 

Parcelas 
Valor Total 

1 Aluguel da casa atleta  1 2.934,52 5 14.672,60 

2 

Clínica de Fisioterapia 
(atendimento em ambulatório das 
atletas que se lesionam ou até um 
tratamento preventivo) – sub20 

1 2.000,00 3 6.000,00 

3 

Clínica de Fisioterapia 
(atendimento em ambulatório das 
atletas que se lesionam ou até um 
tratamento preventivo) - adulto 

1 1.875,00 4 7.500,00 

4 
Acompanhamento de fisioterapeuta 
em jogos (exigência da LPF e da 
FPFS) 

1 800,00 3 2.400,00 

5 Arbitragem 1 2.500,00 2 5.000,00 

6 Transporte 3 2.000,00 2 12.000,00 

7 Alimentação de viagem diversos 2.000,00 3 6.000,00 

8 
Serviço de preparação física para 
atletas (16h/semanais) 

1 1.560,00 4 6.240,00 

TOTAL 59.812,60 

 

Serviço de Terceiro – Pessoa Física  

Item Descrição do Item Quant 
Valor Unitário 

Mensal 
Nº de 

Parcelas 
Valor Total 

9 Contador 1 500,00 5 2.500,00 

10 
Preparadora Física (20 
horas/semanais) 

1 1.950,00 4 7.800,00 

11 
Preparador de Goleiras (20 
horas/semanais) 

1 1.950,00 4 7.800,00 

12 
Serviços Domésticos (28 
horas/semanais) 

1 1.400,00 5 7.000,00 

13 Monitora (20 horas/semana) 1 1.875,00 4 7.500,00 

14 Auxílio atleta 3 500,00 4 6.000,00 

TOTAL 38.600,00 

 

 

Utilidade Pública (Concessionária) 

Item Descrição do Item Quant Valor Mensal 
Nº de 

Parcelas 
Valor Total 

15 CPFL 1 650,00 3 1.950,00 

16 SAAE 1 600,00 3 1.800,00 

TOTAL 3.750,00 

 

Material de Consumo  

Item Descrição do Item Quant 
Valor Unitário/ 

Mensal 
Nº de 

Parcelas 
Valor Total 

17 
Materiais de Limpeza para 

casa atleta 
diversos 

150,00 2 
523,63 

223,63 1 

18 
Uniformes (kits contendo 
meia, calção e camiseta) 

80 130,00 1 10.400,00 

19 Materiais Esportivos diversos 18.152,77 1 18.152,77 

20 Gêneros Alimentícios diversos 4.000,00 4 16.000,00 

TOTAL 45.076,40 
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Equipamento e Material Permanente  

Item Descrição do Item Quant Valor Unitário 
Nº de 

Parcelas 
Valor Total 

21 Notebook 1 3.161,00 1 3.161,00 

TOTAL 3.161,00 

 

 
8 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO/EXECUÇÃO DA PARCERIA –  
 

Item Parcela    1 Parcela 2 Parcela 3 Parcela   4 Parcela 5 Total 

1 2.934,52 2.934,52 2.934,52 2.934,52 2.934,52 14.672,60 

2 2.000,00 2.000,00  2.000,00  6.000,00 

3 1.875,00 1.875,00 1.875,00 1.875,00  7.500,00 

4  800,00 800,00 800,00  2.400,00 

5  2.500,00 2.500,00   5.000,00 

6  6.000,00 6.000,00   12.000,00 

7  2.000,00 2.000,00 2.000,00  6.000,00 

8 1.560,00 1.560,00 1.560,00 1.560,00  6.240,00 

9 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 2.500,00 

10 1.950,00 1.950,00 1.950,00 1.950,00  7.800,00 

11 1.950,00 1.950,00 1.950,00 1.950,00  7.800,00 

12 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 7.000,00 

13 1.875,00 1.875,00 1.875,00 1.875,00  7.500,00 

14 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00  6.000,00 

15 650,00 650,00 650,00   1.950,00 

16 600,00 600,00 600,00   1.800,00 

17 150,00  150,00 223,63  523,63 

18 10.400,00     10.400,00 

19 18.152,77     18.226,40 

20 4.000,00 4.000,00 4.000,00 4.000,00  16.000,00 

21 3.161,00     3.161,00 

Total 54.658,29 34.094,52 32.244,52 24.568,15 4.834,52 150.400,00 

 

 
 
 

TOTAL GERAL: R$ 150.400,00 

 
FONTE DE RECURSO 

Recurso Municipal VALOR 

( x ) Emenda R$ 150.400,00 

(  ) Tesouro R$ 

(  ) FUMCAD R$ 

Recurso Estadual R$ 

Recurso Federal R$ 
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9 - INSTALAÇÕES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada) 
 

9.1 – Recursos Humanos 
 
3 professores 
2 fisioterapeutas 
1 assessor de imprensa 
 

9.2 – Instalações Físicas 

 

1 sala com mesa e cadeira, notebook e impressora. 
 

9.3 – Equipamentos 
 
Bolas 
Coletes 
Uniformes de treino 
Uniformes de jogo 
Cinto de tração 
Cordas 
 

9.4 – Mobiliários 
 
01 armário 
 

9.5 – Local de realização do projeto 
 
Ginásio de esportes Hugo Dronfeld (Zuzão):  
Avenida Araraquara, 422, Vila São José 

 
10 – DECLARAÇÃO 
 

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que 
a entidade apresentou as prestações de contas de valores repassados em exercícios 
anteriores pela Administração pública municipal direta e indireta, que foram devidamente 
aprovadas, não havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir. 
 
 
 
____________________________            _____________________________________ 
 Local e Data                                                                                         Proponente 
                                                                       (Representante legal da OSC Proponente) 
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11 - APROVAÇÃO PELA SECRETARIA MUNICIPAL 
 

 
Aprovado 

 
 
  _______________________________        ____________________________________ 
  Local e Data                                                                      Secretário ou responsável 
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